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Zullen we
samen hulp
zoeken?

Kunnen we
kennismaken?




Gratis kennismaking
bij jullie thuis.
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Samen maken we de
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hulpvraag duidelijk.

Bij BJCC is ruimte voor jouw verhaal.
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Ik ben Pieter.
Vertel maar.
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Tekenen mag ook! /Y
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| Mijn plan in de praktijk.

lk adem rustig...
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Wat helpt al?
Wat is je volgende

_ Mijn doelen
[ 42E Meer vrienden maken
D Minder stress
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Mijn eigen eiland
Teken een ciland dat iets over jezelf vertelt.

Tekenen, schrijven of allebei mag! -
Spelfouten zijn geen probleem. V4

Vijf plekken op jouw eiland
& De talentenberg: Waar ben ik goed in? Waar ben ik trots op?

ﬁ% Het fijne strand: Wat vind ik leuk? Waar krijg ik energie van?

AR De lastige jungle: Wat vind ik soms moeilijk?
' Wanneer loopt iets minder fijn?

Zo pak je het aan

1. Teken je eiland hiernaast. Is het te klein kun je bijvoorbeeld lege
blaadjes aan elkaar plakken tot het juiste formaat.

2. Verdeel het eiland in de vijf plekken en teken de tekeningetjes
hierin na.

@,,) Vul de plekken met woorden, tekeningen of kleine plaatjes of foto’s.

4.  Teken jezelf als ontdekkingsreiziger. Waar sta je nu? Waar wil je naartoe?
Er is geen goed of fout. Jij bepaalt wat je wilt delen.
Mijn eiland heet:
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Mijn eiland heet: .................cooeerrnnnc..e.
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< Jouw verhaal.
- Jouw volgende stap

Samen ontdekken we wat jou helpt.

- Jij kiest waaraan je wilt werken.
4 We oefenen stap voor stap, op een manier die bij jou past.

e PieterBolhuis@bjcc.nl  ®hoicusesmci

Q 0499 - 310573

Kinder- en jeugdcoaching, counseling en
PGB-begeleiding op maat.




